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Programme de Formation : Stomies et Incontinence Urinaire
Mise a jour juin 2024
Objectifs :

e Stomies :
Comprendre les types de stomies et leurs indications.
Maitriser les techniques chirurgicales et les soins post-opératoires.
Identifier et gérer les complications potentielles.
Eduquer les patients et promouvoir leur autonomie.
Connaitre les innovations et produits disponibles pour les soins des
stomies.
o Incontinence Urinaire :

o Identifier les différents types d'incontinence urinaire.
Reconnaitre les facteurs de risque et les causes sous-jacentes.
Utiliser les outils de diagnostic appropriés.
Mettre en ceuvre des options de traitement adaptées.
Eduquer et soutenir les patients dans la gestion de I'incontinence.
Promouvoir des pratiques de prévention et des exercices de renforcement.
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Programme :

1. Introduction aux Stomies
o Définition, types de stomies (colostomie, iléostomie, urostomie)
o Indications médicales pour une stomie
o Techniques chirurgicales courantes
2. Soins Post-Opératoires des Stomies
o Gestion de la douleur et prévention des infections
o Suivi de la cicatrisation
o Utilisation des équipements spécifiques (poches, produits de soin de la
peau)
3. Complications et Gestion
o Complications courantes (infections, obstructions, prolapsus)
o Interventions et orientations des patients en cas de complications
4. Education des Patients
o Stratégies pour éduquer les patients et leurs proches
o Aspects psychologiques et émotionnels de la vie avec une stomie
o Promotion de I’autonomie des patients
5. Innovations et Produits
o Derni¢res innovations en maticre de soins de stomie
o Comparaison des produits disponibles sur le marché
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6. Introduction a I'Incontinence Urinaire
o Types d'incontinence (d'effort, par impériosité, par regorgement,
fonctionnelle)
o Meécanismes physiopathologiques sous-jacents
7. Facteurs de Risque et Diagnostic
o Identification des facteurs de risque
o Outils et méthodes de diagnostic (questionnaires, tests urodynamiques,
imagerie)
8. Options de Traitement
o Thérapies comportementales, pharmacologiques et chirurgicales
o Stratégies de prise en charge personnalisées
9. Education et Prévention
o Education des patients et de leurs familles
o Soutien émotionnel et psychologique
o Pratiques de prévention et exercices de renforcement du plancher pelvien

Méthodes Pédagogiques :

e Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique.

o Diapositives de cours présentées oralement par le formateur.

e Quiz et cas pratiques tout au long de la formation.

o Interactivité du groupe, échanges et partage des expériences de chacun.

Modalités d’évaluation :

o Atteinte des objectifs :
o En début de formation : évaluation diagnostique sous forme de QCM.
o Au cours de la formation : évaluation formative par questionnaires et/ou
cas pratiques.
En fin de formation : évaluation sommative pour évaluer les acquis.
A 4 mois : questionnaire en ligne pour évaluer la mise en pratique des
acquis.
o Satisfaction du participant :
o En fin de formation : questionnaire de satisfaction a chaud.
o A 3 mois : questionnaire en ligne pour évaluer la satisfaction a froid.

Public concerné : Pharmaciens titulaires et adjoints, préparateurs diplomés (Maximum
20 participants/jour).

Prérequis : Aucun.

Durée de la formation : 1 jour (7h) - Organisation type d’une journée de formation : de
9h00 a 18h00.

Dates et lieu du stage : Selon calendrier établi.
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Inscription : Inscription selon le calendrier et minimum 15 jours avant le début de la
formation.

Formalisation a ’issue de la formation : Attestation de formation remise au participant.

Accessibilité aux personnes handicapées : Contacter PHARMACADE pour connaitre
les dates des formations en fonction de la situation de handicap.



