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Plaies et pansements:
traitement et prévention

Objectifs opérationnels

e Acquérir les connaissances essentielles dans le domaine des plaies, de leurs
manifestations, de leur cicatrisation, et des dispositifs médicaux associés a leur
traitement et/ou a utiliser pour leur prévention

e Maitriser les différents dispositifs médicaux associés utilisés et apporter les conseils
adaptés afin d’en optimiser la bonne utilisation

e Avoir les notions précises sur les pansements et/ou du matériel associé en fonction de
Uorigine des plaies chroniques pour des conseils renseignés, soit pour en éviter
Lapparition, soit pour en diminuer la durée de cicatrisation. (Plaies liées a Uinsuffisance
veineuse, aux ulcéres et aux escarres.)

Objectifs pédagogiques

A la fin de la formation, Uapprenant sera capable de /d’:

= Avoir revu les notions fondamentales concernant la physiopathologie des plaies et les
différentes étapes de leur cicatrisation

= Connattre les différents types de plaies chroniques (escarres, ulceres, insuffisance veineuse)

= Maitriser les différentes familles de pansements afin de répondre plus justement aux
prescriptions dans le traitement des plaies chroniques

= Connaitre les Dispositifs médicaux a utiliser dans la prévention des plaies chroniques :
Cas de l'escarre — de l'ulcere — de Ulnsuffisance veineuse

= Echanger, collaborer et partager les informations avec ’équipe médicale en place

Public

Pharmaciens titulaires ou adjoints, préparateurs en officine
Format

E-learning

Durée

7 h(1jour)

Pré requis

Etre titulaire d’un dipléme d’état de pharmacien

Etre titulaire d’un dipléme de préparateur en pharmacie
Colt:

Selon bareme de prise en charge

L
L’accueil des personnes en situation de handicap est assuré sur tous nos lieux de formation et
VOus pouvez nous contacter pour toute demande particuliére par téléphone ou par mail
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Programme de la formation

Déroulé pédagogique de la formation - durée totale 7h
Les plaies et leur cicatrisation — Les pansements

Séquence et contenu Méthode Outils

Pédagogique Pédagogiques

30 min Introduction - Evaluation Interrogative Accueil plateforme e-learning
o Questionnaire d’autoévaluation des connaissances

(Pré-Test) sur les grands themes abordés durant la formation : Plaies et Quizz pédagogiques en

. . . N 5 . DEBUT Formation
pansements - cicatrisation —-Les escarres — les ulcéeres -linsuffisance
veineuse : les dispositifs médicaux associés a la prévention des plaies
60 min Les notions fondamentales concernant la physiopathologie des plaies et les Expositive E-learning + vidéos et
différentes étapes de leur cicatrisation schémas
o Histologie et physiologie de la peau
o Lesdeuxprincipes de la cicatrisation
o Soins des plaies chroniques
> Les plaies chroniques
o Lesdifférents types de plaies
o Notions de cicatrisations - Les différentes phases :
v'  Ladétersion
v"  Le bourgeonnement
v’ L’épidermisation
60 min -Généralités sur les -Les différentes familles Expositive E-learning + vidéos
pansements . Hydrogels
e  Pansements actifs e Tubesetinterfaces Présentation des différents
N Epidémiologie . Hydrocolloides pansemgnt’s sous forme de
.. photos/vidéos
Maitriser les ¢ Réglementation e Alginate de calcium
différentes familles e  Marquage CE ° Hydrocellulaires

de pansementsafin | ,  Modesde e Pansements adhésifs

de répondre plus prescription e  Charbons

} jusr:e?ennt Zur): l e  Hydrofibres Argent
prescriptions dans le e Lipocolloides

traitement des plaies .
e Irrigoabsorbants

chroniques ‘ )
e Acide Hyaluronique
e |buproféene
. Non cicatrisants
e Antiprotéases
. Hémostatiques

60 min | Quelles réponses a la patientéle ? Cas cliniques au comptoir - Prescriptions Expositive et E-learning
o Présentation de cas cliniques concrets a partir de la lecture d’ordonnances. Interrogative Présentations de prescriptions
o Pourquoile choix de tel ou tel Dispositif Médicaux ? de Dispositifs Médicaux liées
o Conseils associés a la délivrance a la prise en charge des plaies

Mises en situation face a des
cas cliniques interactif
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Déroulé pédagogique de la formation suite

Différents cas de plaies chroniques : Les escarres — Les ulcéeres - L’insuffisance veineuse : Les
Dispositifs médicaux adaptés a leur prévention

Durée Séquence et contenu

Méthode

Pédagogique

Outils

Pédagogiques

70 min L’escarre : Connaitre la définition de ’escarre et sa physiopathologie et maitriser | Expositive E-learning
les Dispositifs Médicaux de prévention des escarres Présentation des dispositifs
o Définition et physiopathologie de ’escarre (Mécanismes de formation) médicaux utilisés sous forme
o Lelitmédical (différents modeles) — Le choix du matelas en fonction de de photos/vidéos
U’Echelle de Norton -
o Lesdifférentes classes de matelas
o Lescoussins
o Lesaidestechniques a la posture
60 min Les ulceres : Connaitre la définition et les différents types d’ulcéres et maitriser Expositive E-learning
les Dispositifs Médicaux d’aides a la prévention et a la prise en charge des
ulceéres Présentation des dispositifs
Les différents types d’ulcéres et leurs aspects : médicaux Ut.'“,Sés sous forme
X de photos/vidéos
o Veineux
o  Artériels
o Epidémiologie de l'ulcere
o  Prise charge globale de U'ulcere
o Les DM utilisés dans la prévention :
o Lesbandes aallongement
o Lescompressons veineuses multi-couche
40 min L’Insuffisance veineuse chronique : Connaitre la définition, les causes, les Expositive E-learning
différentes manifestations et identifier les caractéristiques des Dispositifs
Médicaux associés Présentation des dispositifs
5 . . A . . médicaux utilisés sous forme
o L’insuffisance veineuse : définition -rappels physiologiques -
[ . . . . ol . de photos/vidéos
o Lesdifférentes manifestations et conséquences (varicosités, varices,
eczéma variqueux, dermite, cedemes, ulcere veineux de la jambe)
o Lescriteres de choix des DM- U’entretien des produits
o Laprise de mesure et essayage (ex : bas de contention)
o Leschaussures thérapeutiques (de confort et médicales)
o Conseils associés
25 min Collaborer et partager les informations avec ’équipe médicale en place Expositive E-learning
o Utiliser « Mon Espace Santé » et la messagerie sécurisée
o  Point sur la substitution des DM
o Arbre décisionnel pour la prise en charge des petites plaies a Uofficine :
triage vers une téléconsultation, un médecin ou urgence
15 min Questionnaire d’autoévaluation des connaissances (Post-Test) Interrogative Satisfaction a chaud
Quizz pédagogique
Evaluation Sommative -Post Test en fin de formation reprenant les questions posées d'auto-évaluation FIN
. . . . . . de formation
en début de formation afin de constater la progression pédagogique des apprenants
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Modalités et moyens pédagogiques

La formation E-learning repose sur des moyens pédagogiques variés et adaptés a l'apprentissage a
distance, garantissant une acquisition efficace des compétences:

o Supports numériques interactifs : Vidéos explicatives, fiches pratiques, et documents
interactifs a consulter et réviser a tout moment.

o Simulations et cas pratiques : Outils interactifs pour analyser des auto-questionnaires,
interpréter les résultats des tests cliniques et proposer des recommandations adaptées.

o Quizinteractifs : Evaluations intégrées tout au long des modules pour permettre aux
participants de vérifier régulierement leur compréhension.

o Plateforme de formation en ligne : Centralisation des ressources, quiz, suivi individuel des
progres.

o Nombre de participants : Illimité

o Acces aux personnes en situation de handicap : Oui

Modalités et moyens d’évaluation

Evaluation de la formation:
o Evaluation pédagogique avec les résultats des pré et post tests en début et fin de formation
o Evaluations intermédiaires au moment des analyses de cas
o Evaluation générale de la formation a l’aide d’une enquéte de satisfaction en fin de formation
o Evaluation de la formation par le formateur

Concepteur - formateur

Docteur en pharmacie - expert dans la formation « Plaies et Pansements » a Uofficine- Infirmier, DU
plaies et cicatrisation
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